
 
 

2024-2025 
 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

MART AYI KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ 
	

TARİH	 SABAH	KAHVALTISI	 ÖĞLE	YEMEĞİ	 ARAÖĞÜN	

03.03.2025	
PAZARTESİ	

	
HAŞLANMIŞ	YUMURTA	
KIRMA	YEŞİL	ZEYTİN	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
ARAPAŞI	ÇORBASI	

MANTI	
YOĞURT	

	

	
	
	

MOZAİK	KEK	

04.03.2025	
SALI	

	
KREP	

BEYAZ	PEYNİR	
SİYAH	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

																						NOHUT	
																					BULGUR	PİLAVI		
																						HAVUÇ			SALATA	

	
KISIR	

05.03.2025	
ÇARŞAMBA	

	
PATATESLİ	OMLET	
KIRMA	ZEYTİN	

BAL&REÇEL&TEREYAĞI	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
SÜZME	MERCİMEK	ÇORBA	

TAVUK	HAŞLAM	
ŞEHRİYELİ	PİRİNÇ	PİLAVI	

SALATA	
	

	
	
	

UN	HELVASI	

06.03.2025	
PERŞEMBE	

	
ÇİKOLATALI	EKMEK	
BEYAZ	PEYNİR	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
TARHANA	ÇORBA	
CEVİZLİ	ERİŞTE	

MOR	LAHANA	SALATASI	

	
	

TUZLU	KURABİYE	

07.03.2025	
CUMA	

	
SADE	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
ÇİZİK	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
FIRINDA	KIYMALI	PATATES	

SPAGETTİ	
SALATA	

	

	
	
	

TARÇINLI	
KURABİYE	

10.03.2025	
PAZARTESİ	

	
HAŞLANMIŞ	YUMURTA	

BEYAZ	PEYNİR	
KIRMA	YEŞİL	ZEYTİN	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
SEBZE	ÇORBASI	
TALAŞ	BÖREĞİ	

AYRAN	
	

	
	
	

MAKARNA	
SALATASI	

11.03.2025	
SALI	

	
KAŞARLI		OMLET	
BEYAZ	PEYNİR	
SİYAH	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
EZOGELİN	ÇORBA	
ETLİ	KABAK	DOLMA	

YOĞURT	
	

	
	

ÇİKOLATALI	
KURABİYE	

12.03.2025	
ÇARŞAMBA	

	
PATATESLİ	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
KIRMA	ZEYTİN	

BAL&REÇEL&TEREYAĞI	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
KURU	FASULYE	
PİRİNÇ	PİLAVI	

TURŞU	
	

	
	
	

İRMİK	HELVASI	
	



13.03.2025	
PERŞEMBE	

	
KREP	

BEYAZ	PEYNİR	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
YAYLA		ÇORBA	
SPAGETTİ	

FIRINDA	KÖFTE	–PATATES	
SALATA	

	
	

	
	
	

TUZLU	KURABİYE	

14.03.2025	
CUMA	

	
SADE	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
ÇİZİK	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
EZOGELİN	ÇORBA	

TAVUKLU	BULGUR	PİLAVI	
CACIK	

	

	
	

HAVUÇLU	
CEVİZLİ	KEK	

	

17.03.2025	
PAZARTESİ	

	
HAŞLANMIŞ	YUMURTA	

BEYAZ	PEYNİR	
KIRMA	YEŞİL	ZEYTİN	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	

	
DOMATES	ÇORBA	

YOĞURTLU	PİDELİ	ET	TİRİT	
ARPA	ŞEHRİYE	PİLAVI	

	
	
	

	
	

TUZLU	KURABİYE	

18.03.2025	
SALI	

	
SADE	OMLET	
BEYAZ	PEYNİR	
SİYAH	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
YAYLA	ÇORBA	

FIRINDA	SEBZELİ	TAVUK	
ERİŞTE	

	
	

	
	
	

ANNE	KURABİYE	
	

19.03.2025	
ÇARŞAMBA	

	
PATATESLİ	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
KIRMA	ZEYTİN	

BAL&REÇEL&TEREYAĞI	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
	

MERCİMEK	ÇORBA	
BEZELYE	

ŞEHRİYELİ	BULGUR	PİLAVI	
	

	
	

DEREOTLU	
KUABİYE	

20.03.2025	
PERŞEMBE	

	
KREP	

BEYAZ		PEYNİR	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	

	
EZOGELİN	ÇORBA	

YOĞ.	SOSLU	YUFKA	MANTI	
AYRAN	

	

	
	

KAKAOLU	
KEK	
	

21.03.2025	
CUMA	

	
PANKEK	

SADE	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
ÇİZİK	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
TARHANA	ÇORBA	
SOSLU	MAKARNA	

MOR	LAHANA	SALATASI	
	
	

	
	

SUSAMLI	POĞAÇA	
	

24.03.2025	
PAZARTESİ	

	
KAŞARLI	OMLET	
BEYAZ	PEYNİR	

KIRMA	YEŞİL	ZEYTİN	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
KURU	FASÜLYE	
PİRİNÇ	PİLAVI	

TURŞU	
	

	
	
	

PATATES	
SALATASI	

25.03.2025	
SALI	

	
SADE	OMLET	
BEYAZ	PEYNİR	
SİYAH	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
ŞEHRİYELİ	TAVUK	ÇORBA	

KAPUSKA	
YOĞURRT	

	
	

	
	
	

ANNE	
KURABİYESİ	



	
	

ZARURİ	HALLERDE	MENUDE	DEĞİŞİKLİK	HAKKI	SAKLIDIR.	

	

	

	

	

	

	

26.03.2025	
ÇARŞAMBA	

	
PATATESLİ	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
KIRMA	ZEYTİN	

BAL&REÇEL&TEREYAĞI	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
SÜTLÜ	DOMATES	ÇORBASI	

SOSLU	SPAGETTİ	
YOĞURT	

	

	
	

MOZAİK	PASTA	

27.03.2025	
PERŞEMBE	

	
YUMURTALI	EKMEK	
BEYAZ	PEYNİR	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

BİTKİ	ÇAYI	
	

	
EZOGELİN	ÇORBA	
ORMAN	KEBABI	
BULGUR	PİLAVI	

	
	

	
	

ÜZÜMLÜ	KEK	
	

28.03.2025	
CUMA	

	
PANKEK	

SADE	OMLET	
KAŞAR	PEYNİR	
ÇİZİK	ZEYTİN	

DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
ÇEŞMİ	NİGAR	ÇORBASI	
TAVUKLU	PİRİNÇ	PİLAVI	

SALATA	
	

	
	
	

TUZLU	KURABİYE	

31.03.2025	
PAZARTESİ	

	
HAŞLANMIŞ	YUMURTA	

BEYAZ	PEYNİR	
KIRMA	YEŞİL	ZEYTİN	
DOMATES/SALATALIK	
MEVSİM	YEŞİLLİK	

SADE	SÜT	
	

	
YAYLA	ÇORBA		

MANTI		
YOĞURT	

	

	
	

ISLAK	KEK	


